
 

 
 
 
 
 

 
Beste leden, 

 

In de zomer en vakantiemaanden zullen we een aantal klassen bij el-
kaar voegen. 

 

De leden hoeven niet van gekozen discipline af te wijken, maar doen 
het trainen naast en samen met de andere disciplines / verschillende 
vechtkunsten. 

 

Zie de website (zomerrooster 2026) voor de lesuren. 

 
 

Met sportieve groeten, 

Ajarn Roy & Ajarn Praw. 

 


